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ХVII Традиционный Международный
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Дата:
29.12.2013			

Город:
Ярославль			

Место:
Подолино			

Дистанция:
5, 10, 15 км.			

Возраст:
99 г.р. и старше			

Координатор:
СДЮСШОР-3			

E-mail:
sduschor3@gmail.com			



 1 этап Чемпионата и Первенства Ярославской области
  по лыжным гонкам 

Смотреть положение в формате pdf (скачать).



Соревнования проводятся классическим стилем и входят в рейтинг спортсменов Ярославской области.

	15 км. — мужчины, юниоры 1994-95 г.р.;
	10 км. — женщины, юниорки 1994-95г.р., юноши 1996-97 г.р.;
	5 км. — юноши 1998-99г.р.; девушки 1996-97г.р. и 1998-99г.р.;




Результаты.
Смотреть итоговые протоколы лыжной гонки

Фотографии

	ВКонтакте фотографии Алексея Бадяжина;
	




 





 Лыжные гонки, Календари соревнований, Сезон 2013-14

 Результаты 2013, Ярославский р-н
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Интересный  календарь этапов чемпионата области, из четырех гонок,три классического стиля и один спринт!
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20 декабря 2013
   






Толи ещё будет Евгений.
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А представляете, какого будет спортсменам в рейтинге, которые не бегают классические гонки?
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В дальнейшем, что даст нарабатываемый рейтинг? Я не совсем понимаю значение рейтинга в лыжах на данном уровне?
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По итогам рейтинга спортсмены будут отбираться в команду Сборной Ярославской области по лыжным гонкам.
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Принимаются заявки на участие в 1-ом этапе Чемпионата Ярославской области по лыжным гонкам. Для участия в лыжной гонке классическим стилем изъявили желания спортсмены:

— Никитина Наталья, Ярославль Ski 76 Team;

— Клёмин Олег, Ярославль Ski 76 Team;

— Куликов Андрей, Ярославль Ski 76 Team;

— Скворцов Андрей, Ярославль Ski 76 Team;

— Суслов Вячеслав, Ярославль Ski 76 Team;

— Соболев Алексей, Кострома Ski 76 Team;

— Моделкин Михаил, Тутаев Ski 76 Team; …
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23 декабря 2013
   






Алексей добавляй меня. Буду отпрашиваться опять..
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Зарегистрировать на 15 км в Подолино 29.12.2013. Моделкин Михаил.
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Соревнования будут открытыми для участников из других регионов? Если нет, возможно ли участие в/к?
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Я думаю лыжникам из других регионов можно будет участвовать, но вне зачёта! Подробности будут позже в положении.
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Как подтвердил Н.А. Куликов 23 декабря 2013 г., участвовать можно в лыжных гонках проводимых в г. Ярославле, но с условием предварительной регистрации, мед. справки и страховки.
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Алексей, спасибо за информацию!
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23 декабря 2013
   






Сегодня, 23.12.2013, после разговора с Николаем Александровичем Куликовом, выяснилось, что 1-й этап Чемпионата ЯО под вопросом. Так как денег на проведение этой лыжной гонки не выделено Агентством по ФКиС Ярославской области. Рассматривается вопрос о проведении соревнования со стартовым взносом. Что скажите участники?

Об изменениях буду держать вас в курсе событий.
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24 декабря 2013
   






Думаю, что для большинства взрослых участников соревнований стартовый взнос не будет проблемой, будут ли готовы дети, вернее их родители, оплачивать участие детей в соревнованиях, я не уверен. Спортшколы, также вряд ли, найдут свободные денежные средства для оплаты участия в соревнованиях, да и не должны они этим заниматься, при существующей системе.
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24 декабря 2013
   






Я думаю, что стартовый взнос только будет для взрослых участников. По крайней мере, так было до нынешнего года.
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24 декабря 2013
   






Алексей привет! Ежели будешь заниматься регистрацией на гонку, мы с Соболевым в теме.
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25 декабря 2013
   






Чемпионат Ярославской области по лыжным гонкам, 29 декабря — состоится на 99%. Стиль классический. Будем надеется на то, что снег не растает.

Стартового взноса не будет.

Завтра будет 100% подтверждение по проведению и положение.
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Лыжная гонка состоится 100%. Положение обещали выслать завтра.

Заявка отправленная мною на 8 спортсменов, принята. При получении номеров предъявлять справки и страховку.
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27 декабря 2013
   






Добавлено положение о проведении Чемпионата Ярославской области на лыжном стадионе «Подолино».
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27 декабря 2013
   






Спасибо за положение! К сожалению, из него не видно, старт будет общий по группам или раздельный?
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29 декабря 2013
   






Добавлены итоговые протоколы с результатами 1-го этапа Чемп. ЯО по лыжным гонкам в Подолино, 29 декабря 2013 г.
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29 декабря 2013
   






Алексей спасибо за протоколы! Что у тебя случилось с лыжами?
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29 декабря 2013
   






Да уж обидно. На втором кругу в песчаном подъёме, в один из параллельных толчков, моя лыжа улетела назад. Подобрал её, смотрю два болта с корнем вырваны. Я двинул по ним, загнав обратно и думаю, как нибудь по-тихоньку до еду. Первый же толчок и лыжа опять на три метра на зад улетает. Смотрю впереди железная скоба валяется, которая держит ботинок. Всё приехал. Оценка 2 за подготовку инвентаря. Дома разобрал и обнаружил, что не просто скоба вылетела, ну ещё и нижняя треснула. Хорошо, что не на марафоне.[image: Сломанное клепление Salomon для классического хода, фото]

А так, я первый круг прошёл ровно, надеясь на втором прибавить. На руки нужно силовую делать, а то в подъёмы не достаточно толкаюсь ими. Лыжи катили превосходно, держали хорошо (спасибо К.Д. Потёмкину), если не забывать правильно их придавливать
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Да, совсем упустил момент. Выслушаю любые советы по поводу постановки винтов в те же отверстия. Как их заделывать, чтобы было практично?
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Алексей, эпоксидка обязательно + уплотнение в виде деревянного «чопика» (квадратного сечения, сторона квадрата = мах диаметру отверстия), далее — сверлишь и ставишь крепы. Испытано не один раз.

Можешь попробовать в качестве уплотнения капроновые разрывные дюбели (только не примитивные двойные).
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Спасибо, Алексей. Вот только на счёт деревянного чопика, я как то сомневаюсь, так как внутри полое пространство и спрессованная бумага.
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1 января 2014
   






У меня также сломалось крепление за неделю. Лыжи уже старые (с 1996г)и болты расшатались — в результате крепление на разрыв работало и лопнула нижняя планка. Лыжа с закрытым креплением улетала. Я думаю что если болты не проворачиваются то можно просто подклеить их.
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1 января 2014
   






Андрей, они выдернулись и соответственно не вкручиваются, а просто теперь вставляются.
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30 декабря 2013
   






Немного фотографии с 1 ЭТАПА ЧЕМПИОНАТА ЯРОСЛАВСКОЙ ОБЛАСТИ ПО ЛЫЖНЫМ ГОНКАМ можно посмотреть http://cycle-sport.ru/galereya или Вконтакте.




	


[image: Соболев Алексей's Gravatar] Соболев Алексей
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Спасибо за фоточки.
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30 декабря 2013
   






Алексей, твои сомнения понятны. Деревяшка — самый простой и действенный способ. С твоим толчком ногами на буронабивные сваи надо ставить)).

По теоретизирую, сам пока так не делал, но должно получиться:

набиваешь каналы бокситкой, пластиковый дюбель (современный, с относительно тонкими стенками, с множественными полостями) тоже топишь в клее и забиваешь. Внутренняя конструкция получается шире наружного диаметра отверстия. Должно сработать.




	


[image: Minfo's Gravatar] Minfo
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Хорошо, попробую.
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30 декабря 2013
   






Раньше по молодости ,когда у меня случалась такая беда. То брал эбоксидную смолу, смешивал ее с опилками после, нождачной бумаги. Опилками сильно не увлекался. Заливал эту смесь в отверстие. Брал шуруп, которым будешь поворачивать крепы. Смазывал его зубной пастой и заворачивал его в отверстие без всяких креплений. Излишки смолы убирал. Когда смола застывала, то шурупы выворачивал, т.к они были смазаны зубной пастой и выворачивались легко. В результате данной комбинации в отверстиях образовывалась резьба и можно было смело устанавливать крепления. Излишки смолы во круг отверстий можно шлифануть наждачной бумагой, если они появятся. А если нет то просто ставишь крепления. Кто-то загоняет чепики, спички со смолой. Все варианты имеют место быть.

Удачи будут вопросы звони. Да, смолу покупай хорошую!!! А то сейчас много, которая не затвердевает.
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Тоже интересный вариант
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	[image: ]Minfo к Дёминский беговой полумарафон 20248 апреля 2024Регистрация на XIV Традиционный Деминский беговой полумарафон началась! Беговой полумарафон - это отличная возможность испытать свои силы, улучшить свою выносливость…



	[image: ]Minfo к Спринт в гору 20244 апреля 2024Добавлены итоговые протоколы с результатами лыжного спринта в гору.



	[image: ]Minfo к Дёминский беговой полумарафон 20243 апреля 2024С 5 апреля начинается онлайн-регистрация на одно из самых захватывающих спортивных мероприятий лета - полумарафон в ЛБК “Демино”! В этом…



	[image: ]Minfo к Лыжная гонка друзей Попова В. С. 20242 апреля 2024Добавлены предварительные результаты лыжной гонки друзей Попова в Подолино.



	[image: ]Minfo к Лыжная гонка памяти рыбинских лыжников-ветеранов 20242 апреля 2024Добавлены итоговые протоколы с результатами лыжной гонки в Демино.








Избранные категории


	[image: Дёминский марафон] Дёминский марафон
	[image: Совместные тренировки] Совместные тренировки
	[image: Спортивная библиотека] Спортивная библиотека






[image: Коровкин Дмитрий спортсмен СК Ski 76 Team - фото]
Блог Коровкина Дмитрия (Рыбинск)







[image: Фото - Соболев Алексей спортсмен-любитель СК Ski 76 Team из Костромы]
Блог Соболева Алексея (Кострома)
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